
 

Doc 1.5 wervelkolomcentrum, voor huisarts en fysiotherapeut! 

“We got your back” ! 
 

 Wat? Een nascholing voor huisartsen en fysiotherapeuten samen 

 Wanneer? 30  november 2021 

 Waar? Hotel Maashof, Maashoflaan 1, 5927 PV Venlo 

 Prijs? 85 euro per persoon 

 

Tijd om elkaar te ontmoeten! Doc 1.5 is een nascholing met als hoofdthema de samenwerking 
tussen de eerste- en tweedelijn. Nu we eindelijk weer fysiek kunnen nascholen èn borrelen 
hebben we dit keer gekozen voor de mooie locatie het Maashof. Het Doc 1.5 georganiseerd met 
specialisten van het Wervelkolomcentrum èn fysiotherapeuten van het Rugnetwerk ZuidOost 
Nederland. Graag nodigen we huisartsen en fysiotherapeut samen uit, zodat we met alle 
betrokken partijen de regionale aanpak van lage rugklachten kunnen bespreken. Er gekozen 
voor een carrousel in kleinere groepen, zodat er voldoende ruimte tot interactie is. 
Wil jij als fysiotherapeut ook komen? Nodig een van de huisartsen uit en kom samen! 
Inschrijven kan per mail of telefonisch contact opnemen met de afdeling 
Deskundigheidsbevordering, via deskundigheidsbevordering@cohesie.org of 077-3203730 
(keuze 5). 
 
Inhoud: 
In de plenaire opening wordt verteld over de werkwijze binnen het wervelkolomcentrum, en 
wat de meerwaarde is van deze multidisciplinaire samenwerking. Hierna wordt de groep 
opgesplitst in 3 kleinere groepen voor verschillende workshops 

 De hernia bij de wortel aangepakt (oefen het lichamelijk onderzoek) 

 De zin (of onzin?) van gespecialiseerde fysiotherapie  

 De behandeling van rugklachten: conservatief versus operatief 
 
Programma:  
18.00 uur: ontvangst met broodjes 
18.30 uur: plenaire introductie “Kennismaking met het Wervelkolomcentrum” 
19.15 uur: carrousel van 3 verschillende workshops  
20.45 uur: afsluiting en informele borrel 
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Leerdoelen: 
Na het volgen van deze scholing kan/weet de deelnemer: 

 De patronen van het lumbale radiculair syndroom herkennen vanuit zowel neurologisch 
als orthopedisch perspectief 

 Adequaat neurologisch onderzoek verrichten bij verdenking radiculair syndroom als ook 
het cauda syndroom 

 Behandelmogelijkheden bij chronische rugklachten: operatief versus conservatief 

 Wat de behandelmogelijkheden zijn binnen het Wervelkolomcentrum 
 
Docenten: 
Jolanda Verstraten, huisarts en kaderhuisarts bewegingsapparaat 
Tonny van der Heijden, neuroloog Viecuri 
Frank Opstelten, neuroloog Viecuri 
Mark Hulsbosch, orthopedisch chirurg Viecuri 
Wessel Breeuwsma, fysiotherapeut Rugnetwerk  
Maddy Lutgens, fysiotherapeut Rugnetwerk 
Mayon Roeffen, fysiotherapeut Rugnetwerk 
Marion Gijsen, fysiotherapeut Rugnetwerk 
 
Accreditatie:  
Deze cursus is geaccrediteerd voor 2 punten ABC1. Aanwezige fysiotherapeuten krijgen een 
certificaat wat zij zelf in kunnen voeren bij het kwaliteitsregister van het KNFR. 
 

Wees welkom! 
 

  

 


